Za pracovni cestu dostanete vic.
Roste stravné i pausal na auto

Petr Kucera | rubrika: Kdyz se rekne

Kdyz vas zameéstnavatel vysle na pracovni cestu, musi vam proplatit dopravu, jidlo
a piti, ubytovani a dalsi nutné vydaje souvisejici s praci. Jak se méni cestovni
nahrady pro rok 2026?

Tuzemské stravné 2026

Jidlo a nealkoholické napoje v restauracich a dalsich ,podnicich verejného stravovani® podle
Ceského statistického uradu opét zdrazily, proto i zaméstnavatelé budou muset proplacet vic.

Minimalni Castka stravného se ledna zvySuje o sedm korun v prvnim pasmu (nejkratsi cesty),
0 11 korun ve druhém pasmu a o 17 korun ve tretim pasmu (nejdelSi cesty).

Pro nepodnikatelskou sféru (zvanou tézZ verejna ¢i platova) stanovi vyhlaska pro rok 2026
nasleduijici pasma:
« 155 K¢ az 185 K¢, trva-li pracovni cesta 5 az 12 hodin,
o 236 K¢ az 284 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 12 hodin, nejdéle vSak 18 hodin,
o 370 K¢ az 442 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 18 hodin.

Pro podnikatelskou sféru (neboli soukromou ¢i mzdovou) doslo ke stejnému zvySeni, ale
vyhlaska stanovi jenom minimalni ¢astky:

o 155 K¢, trva-li pracovni cesta 5 az 12 hodin,

e 236 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 12 hodin, nejdéle vSak 18 hodin,

o 370 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 18 hodin.

Soukroma firma je vazana jenom spodni hranici, mdZe zaméstnanci proplatit i jakoukoliv
vySSi ¢astku — na rozdil od statni spravy, samospravy a s nimi spojenych organizaci ji
neomezuje horni hranice. Pri prekroCeni takového stropu se vsak prijem nad limit stava nejen
predmétem dané u zaméstnance, ale také podléha odvodlm na socidlni a zdravotni pojisténi
jak za zaméstnance, tak za zaméstnavatele.

Zaméstnanci nemusi nijak prokazovat, jaké konkrétni vydaje za jidlo a piti béhem pracovni
cesty méli. Maji narok na pausal podle poctu hodin bez ohledu na to, Ze ve skutec¢nosti
utratili méné, nebo Ze tfeba vibec nejedli.

Jestlize vSak nékteré jidlo zajisti primo zaméstnavatel (a pro zaméstnance je tedy zadarmo),
stravné bude nizsi. Takové jidlo mlze firma tfeba zaplatit u domluveného partnera, zajistit
béhem konference nebo zahrnout do Uhrady ubytovani v hotelu (formou plné penze ¢i
polopenze).

Za kazdé jidlo zadarmo, které ma povahu snidané, obéda nebo vecere, se stravné krati
« 0 70 procent u sluzebni cesty v rozsahu 5 az 12 hodin,

« 0 35 procent u sluzebni cesty v rozsahu od 12 hodin do 18 hodin,
« 0 25 procent u sluzebni cesty v rozsahu nad 18 hodin.
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A narok na stravné zanika UpIné, kdyz zaméstnanec béhem pracovni cesty v rozsahu
o 5az 12 hodin dostane zadarmo dvé jidla,
o 12 az 18 hodin dostane zadarmo tfi jidla.

Nahrada za vlastni auto 2026

Vic penéz dostanou i zaméstnanci, ktefi na pracovni cestu jedou vlastnim autem.

Takzvana zakladni nahrada za pouzivani osobnich silni¢nich motorovych vozidel pro rok 2026
stoupla o desetnik na 5,90 K¢ z dfivéjSich 5,80 KE. ZvySeni reaguje na rlst cen spojenych s
porizenim a provozem vozidel. U jednostopych vozidel (motorek) a tfikolek se zakladni
nahrada pro rok 2026 neméni.

Narok na vyhlaskou urcenou nahradu ma automaticky kazdy, ktery se souhlasem
zaméstnavatele pouZije ke sluzebni cesté vlastni auto. Nahrada ma kompenzovat opotiebeni
auta a jeho servis.

Kromé toho ma zaméstnanec narok na proplaceni pohonnych hmot, a to bud’ podle skute¢né
zaplacené ceny, nebo podle pausalu stanoveného vyhlaskou.

Pokud zaméstnanec dostane pausal, ma od ledna 2026 narok na:
e 34,70 KC za litr benzinu s oktanovym Cislem 95 (v roce 2025 to bylo 35,80 Kc),
o 39 KC za litr benzinu s oktanovym cislem 98 (v roce 2025 to bylo 40,50 Kc),
o 34,10 K¢ u motorové nafty (v roce 2025 to bylo 34,70 K¢),
e 7,20 K€ za jednu kilowatthodinu elektfiny (v roce 2025 to bylo 7,70 Kc¢).

Cena paliva se vynasobi spotfebou auta podle technického prikazu a poctem ujetych
kilometra.

Ubytovani a dalsi vydaje

PFi pouziti verejné dopravy nebo taxi proplaci zaméstnavatel skute¢né vydaje na zakladé
dokladu, tedy nejcastéji jizdenky. Podobné je to s ubytovanim. V obou pripadech by s tim ale
Séf mél predem souhlasit — aspon rdmcové se zvolenym druhem dopravy ¢i ubytovani a jeho
ocekavanou cenou.

Zaméstnanec ma narok i na proplaceni dalSich nutnych vydajd, které souvisi s pracovni
cestou. Jde napriklad o poplatek za parkovani, mytné, Uschovu zavazadel a podobné. I v
tomhle pripadé se proplaceji na zakladé dokladu (Gcétenky), pripadné podle obvyklé ceny v
daném misté a dobé.

Zahranicni stravné 2026

Na vyssi stravné nez driv budete mit v roce 2026 narok pfi cesté do osmnacti zemi i skupin
statd — mimo jiné se zvySuje pro Némecko, Slovensko a Bulharsko (shodné o pét eur) nebo
pro USA (o pét dolard).

Kompletni prehled zmén pro rok 2026 (abecedné):
« Belize — zvySeni 0 5 USD na 55 USD (posledni zména byla v roce 2009)
« Bulharsko — zvySeni o 5 EUR na 45 EUR (posledni zména byla v roce 2021)
o Gruzie — zvySeni 0 5 EUR na 50 EUR (posledni zména byla v roce 2024)
o Izrael — zvySeni o 5 USD na 65 USD (posledni zména byla v roce 2022)
« Kena - zvySeni 0 10 EUR na 55 EUR (posledni zména byla v roce 2009)
« Kosovo — zvyseni 0 5 EUR na 50 EUR (posledni zména byla v roce 2009)
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Kuvaijt — zvySeni o 5 EUR na 45 EUR (posledni zména byla v roce 2010)
Libérie — zvySeni 0 5 EUR na 50 EUR (posledni zména byla v roce 2009)
Litva — zvySeni 0 5 EUR na 45 EUR (posledni zména byla v roce 2004)
Maledivy — zvySeni o 5 USD na 60 USD (posledni zména byla v roce 2007)
Mauretanie — zvySeni o 5 EUR na 50 EUR (posledni zména byla v roce 2025)
Mongolsko — zvySeni o 5 EUR na 45 EUR (posledni zména byla v roce 2017)
Némecko — zvySeni o 5 EUR na 50 EUR (posledni zména byla v roce 2009)
PobreZi Slonoviny — zvySeni o 5 EUR na 45 EUR (posledni zména byla v roce 2008)
Slovensko — zvySeni 0 5 EUR na 40 EUR (posledni zména byla v roce 2013)
USA — zvysSeni o 5 USD na 70 USD (posledni zména byla v roce 2025)

Togo — zvySeni 0 5 EUR na 45 EUR (posledni zména byla v roce 2008)
Turecko — zvySeni 0 5 EUR na 50 EUR (posledni zména byla v roce 2025)

Stravné pro rok 2026 ukazuje nasledujici tabulka. Ta se mlze zménit i béhem roku, jestlize v
nékterém staté dojde ke zvysSeni nebo snizeni cen o vic nez 20 procent.

Oproti tuzemskému stravnému neuvadi tabulka povinné minimum, ale jen zakladni sazby, z
nichz firmé stadi v zasadé proplatit 75 procent. Zaméstnavatel se totiz mize rozhodnout, ze
sazbu snizi o ¢tvrtinu (u ¢lend posadek plavidel vnitrozemské plavby dokonce o polovinu).
Nepotrebuje k tomu ani souhlas zaméstnance — staci, kdyZ mu takové snizeni oznami
dopredu, jak potvrdil i Nejvyssi soud.
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cestovni-nahrady
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