
  

 

23. 1. 2025od 10:00 do 11:00 hod 

Webinář – MS Teams 

 

Od 1. 1. 2025 vstoupila v platnost důležitá legislativní novinka, která zavádí novou kategorii benefitů  

a to sice zdravotní benefity.  

 

Co to znamená pro zaměstnavatele a pro zaměstnance? 

 

Od roku 2025 jsou nově zavedeny dva samostatné limity pro daňově osvobozené benefity: 

• Volnočasové benefity: limit stanoven na 23 278 Kč ročně. 

• Zdravotní benefity: limit stanoven na 46 557 Kč ročně. 

Celkem tedy můžete zaměstnancům poskytnout daňově zvýhodněné benefity až do výše 69 835 Kč za rok, a to 

za výhodných podmínek. 

 

Proč je to skvělá příležitost? 

• Úspora pro zaměstnavatele: oproti klasickému příspěvku do mzdy ušetříte na odvodech až 12,8 %. 

• Více pro zaměstnance: Vaši zaměstnanci získají díky daňovému osvobození až o 26,6 % více, což 

odpovídá 266 Kč z každých 1 000 Kč. 

Jaké kategorie spadají do zdravotních benefitů? 

• Pravidelné preventivní lékařské prohlídky (které již nejsou ze zákona povinné). 

• Očkování zaměstnanců proti chřipce nebo žloutence. 

• Léčivé přípravky a přípravky na podporu imunity během epidemií. 

• Doplatky za léky na předpis a volně prodejné léky. 

• Vitaminy a další prostředky na podporu imunity s cílem minimalizovat pracovní neschopnost. 

• Speciální zdravotní péče - jak pro zaměstnance pracující v náročných průmyslových provozech, tak pro 

ostatní profese. 

• Různé formy doplňkové lékařské péče. 

• Lázeňské pobyty a rehabilitace. 

• Psychologické poradenství pro zaměstnance v těžkých životních situacích. 

• Zdravotnické potřeby. 
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Záznam z webináře naleznete ZDE. 

Prezentaci z webináře nalezne ZDE. 

 

Směrnici k poskytování příspěvku na stravování naleznete ZDE. 

Směrnici k poskytování volnočasových benefitů naleznete ZDE. 

Směrnici k poskytování jak příspěvku na stravování, tak volnočasových benefitů naleznete ZDE. 

 

Další informace o tom, jaké změny nastaly v oblasti zaměstnaneckých benefitů, naleznete 

na www.edenred.cz/zdravotni-benefity a na podpora.edenred.cz, kam postupně budeme přidávat odpovědi 

na Vaše dotazy z webináře.  

 

Pokud Vás po skončení webináře napadly další otázky, nebo se chcete více doptat na produktové 

nastavení, tak klikněte na tlačítko "Mám dotaz" níže a položte nám dotaz. Všechny dotazy budeme 

individuálně zodpovídat. 

Mám dotaz   

 

 

V Nových Jirnech 24. 1. 2025 

Zapsala: Šárka Vojíková 

 

Prezentace z webináře a vzorové směrnice: 
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