Pracovni cesty: Vzroste stravné
i nahrada za auto
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Kdyz vas zaméstnavatel vysle na takzvanou sluzebni cestu, musi vam proplatit
dopravu, jidlo a piti, ubytovani a dalsi nutné vydaje souvisejici s praci. Jak se
zméni cestovni nahrady pro rok 2022?

Zaméstnanci na pracovni cesté dostanou v roce 2022 vic penéz za jidlo a piti nez v

roce 2021. Od ledna vyrazné stoupnou sazby takzvaného stravného. Vyssi bude také
zakladni nahrada pro lidi, kteri na sluzebni cestu jedou vlastnim autem. Prudce
stoupla i primérna cena pohonnych hmot.

Pocita s tim vyhlaska, kterou ted dokoncilo ministerstvo prace a socialnich véci. Ta se
tyka tuzemskych cest a vychazi z cenovych Gdaji Ceského statistického GFadu.
Zahranicni stravné urcuje vyhlaska ministerstva financi, ktera uz vysla ve Sbirce

zakonu.

Tuzemské stravné 2022

Jidlo a nealkoholické napoje v restauracich a dalsich podnicich ,,verejného
stravovani“ béhem roku 2021 zdrazily, proto i zaméstnavatelé budou muset proplacet
vic.

Minimalni Castka stravného se zvysi o osm korun v prvnim pasmu (nejkratsi cesty),

o trinact korun ve druhém pasmu a o dvacet korun ve tretim pasmu.
Pro nepodnikatelskou sféru (zvanou téz verejna i platova) stanovi vyhlaska pro rok
2022 nasledujici pasma:

99 K¢ az 118 K¢, trva-li pracovni cesta 5 az 12 hodin,
151 K¢ az 182 K¢, trva-li pracovni cesta 12 az 18 hodin,

237 K¢ az 283 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 18 hodin.

Pro podnikatelskou sféru (neboli soukromou ¢i mzdovou) dojde ke stejnému zvyseni,
ale vyhlaska stanovi jenom minimalni Castky:

99 K¢, trva-li pracovni cesta 5 az 12 hodin,

151 K¢, trva-li pracovni cesta 12 az 18 hodin,
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237 K¢, trva-li pracovni cesta déle nez 18 hodin.

Soukroma firma je vazana jenom spodni hranici, mize zaméstnanci proplatit i
jakoukoliv vyssi ¢astku - na rozdil od statni spravy, samospravy a s nimi spojenych
organizaci ji neomezuje horni hranice. Nicméné jako danové uznatelny naklad mize
firma vyuzit jenom castku proplacenou do stejného stropu jako ve verejné sfére.

Zaméstnanci nemusi nijak prokazovat, jaké konkrétni vydaje za jidlo a piti béhem
pracovni cesty méli. Maji narok na pausal podle poctu hodin bez ohledu na to, Ze ve
skutecnosti utratili méné, nebo Ze tfeba vibec nejedli.

Jestlize vsak nékteré jidlo zajisti primo zaméstnavatel (a pro zaméstnance je tedy

zadarmo), stravné bude nizsi. Takové jidlo mlze firma tfeba zaplatit u domluveného
partnera, zajistit béhem konference nebo zahrnout do Uhrady ubytovani v hotelu
(formou plné penze ¢i polopenze).

Za kazdé jidlo zadarmo, které ma povahu snidané, obéda nebo vecere, se stravné
krati

o 70 procent u sluzebni cesty v rozsahu 5 az 12 hodin,
o 35 procent u sluzebni cesty v rozsahu od 12 hodin do 18 hodin,

o0 25 procent u sluzebni cesty v rozsahu nad 18 hodin.
A narok na stravné zanika Uplné, kdyz zaméstnanec béhem pracovni cesty v rozsahu

5 az 12 hodin dostane zadarmo dvé jidla,

12 az 18 hodin dostane zadarmo tfi jidla.

Nahrada za vlastni auto 2022

Vic penéz nez doted dostanou i zaméstnanci, kteri na pracovni cestu jedou vlastnim
autem.

Takzvana zakladni nahrada za pouzivani osobnich silni¢nich motorovych vozidel pro
rok 2022 stoupne na 4,70 koruny za kilometr. ZvySeni o tficet haléru reaguje na rist
cen spojenych s porizenim a provozem aut.
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U jednostopych vozidel (motorek) a trikolek stoupne nahrada na 1,30 koruny za
kilometr, coz je o deset halérl vic nez v roce 2021.

Narok na vyhlaskou ur¢enou nahradu ma automaticky kazdy, ktery se souhlasem
zaméstnavatele pouzije ke sluzebni cesté vlastni auto. Nahrada ma kompenzovat
opotrebeni auta a jeho servis.

Kromé toho ma zaméstnanec narok na proplaceni pohonnych hmot, a to bud’ podle
skutecné zaplacené ceny, pripadné podle pausalu stanoveného vyhlaskou. A protoze
primérné ceny benzinu i nafty v roce 2021 vyrazné stouply, bude vyssi i

pausal. (Dodejme, Ze u benzinu s oktanovym Cislem 95 se pausdl kvili prudkému
rastu cen mimorddné zvysoval uz od 19. rijna 2021, od ledna 2022 prijde dalsi
zvyseni.)

Pokud zaméstnanec dostane pausal, ma v roce 2022 narok na:

37,10 Kc za litr benzinu s oktanovym cislem 95 (v roce 2021 to puvodné bylo 27,80 K¢,
od rijna 33,80 K¢),

40,50 K¢ za litr benzinu s oktanovym cislem 98 (v predchozim roce 31,50 K¢),
36,10 K¢ u motorové nafty (v predchozim roce 27,20 K<),

4,10 KC za jednu kilowatthodinu elektriny (v predchozim roce 5 K¢) - ministerstvo
prace odkazuje na docasné odpusténi DPH v listopadu a prosinci 2021, prestoze
samotna cena elektriny stoupla

Cena paliva se vynasobi spotfebou auta podle technického prikazu a poctem ujetych

kilometrd.

Zahranicni stravné 2022

Na vyssi stravné nez driv budete mit v roce 2022 narok pri cesté do deviti zemi:
Francie, Mad’arska, Rumunska, Chorvatska, Lichtenstejnska, Pakistanu, Gruzie,
AlZirska a Etiopie. Kromé toho se u tfi statd méni vedle ¢astky i ména: jde o
Dzibutsko, Konzskou demokratickou republiku a Seychely.

Stravné pro rok 2022 ukazuje nasledujici tabulka. Ta se mGze zménit i béhem roku,
jestlize pak v daném staté dojde ke zvyseni nebo sniZeni cen o vic nez 20 procent.
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Oproti tuzemskému stravnému nejde nutné o povinné minimum, ale zakladni sazby, z
nichz firmé staci proplatit 75 procent. Zaméstnavatel se totiz m(ze rozhodnout, Ze
sazbu snizi o ¢tvrtinu (u ¢lend posadek plavidel vnitrozemské plavby dokonce o
polovinu). Nepotrebuje k tomu ani souhlas zaméstnance - staci, kdyz mu takové
sniZzeni oznami dopredu, jak potvrdil i Nejvyssi soud.

Zakladni sazby stravného pro rok 2022

Zemé Ména Sazba
Afghanistan EUR 45
Albanie EUR 40
Alzirsko EUR 50
Andorra EUR 45
Angola usD 60
Argentina usD 50
Arménie EUR 35
Austrdlie a Ocednie (Americkd Samoa, Cookovy ostrovy, Fidzi, Guam, usD 60

Kiribati, Kokosové ostrovy, Marshallovy ostrovy, Midwayské ostrovy,
Mikronésie, Nauru, Niue, Nova Kaledonie, Norfolk, Palau, Papua Nova
Guinea, PitcairnQv ostrov, Salamounovy ostrovy, Spoleéenstvi Severnich
Marian, Tahiti, Tokelau, Tonga, Tuvalu, Vanuatu, Velikono¢ni ostrov,
Vychodni Timor, Ostrov Wake, Wallis a Futuna, Zapadni Samoa)

Azerbéjdzan EUR 40
Bahamy usD 55
Bahrajn EUR 45
Bangladés usD 50
Belgie EUR 50
Belize usb 50
Benin EUR 45
Bermudy usD 50
Bélorusko EUR 45

Bhutdn usb 50
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Guinea

Guinea-Bissau

Guyana

Honduras

Hongkong

Chile

Chorvatsko

Indie

Indonésie

Irak

fran

Irsko

Island

Italie, Vatikan a San Marino

Izrael

Japonsko

Jemen

Jihoafricka republika

Jizni Sudan

Jordansko

Kambodza

Kamerun

Kanada

Kapverdy

Karibik (Anguilla, Antigua a Barbuda, Aruba, Barbados, Curacao,
Dominika, Dominikanska republika, Grenada, Haiti, Jamajka, Kajmanské
ostrovy, Montserrat, Britské panenské ostrovy, Portoriko, Svata Lucie,
Svaty Krystof a Nevis, Svaty Vincent a Grenadiny, Trinidad a Tobago)
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Kazachstan

Kena

Kolumbie

Komory

KonZska republika (Brazzaville)

KonZska demokraticka republika (Kinshasa)

Korejska lidové demokraticka republika

Korejska republika

Kosovo

Kostarika

Kuba

Kuvajt

Kypr

Kyrgyzstan

Laos

Lesotho

Libanon

Libérie

Libye

Lichtenstejnsko

Litva

Lotyssko

Lucembursko
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Maledivy

Mali

Malta

Maroko

Mauretanie

Mauricius

Mexiko

Moldavsko

Monako

Mongolsko

Mosambik

Myanmar (Barma)

Namibie

Némecko

Nepal

Niger

Nigérie

Nikaragua

Nizozemsko

Norsko

Novy Zéland

Oman

Pakistan

Panama

Paraguay

Peru
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Portugalsko a Azory

Rakousko

Rovnikova Guinea

Rumunsko

Rusko

Rwanda

Recko

Salvador

Saudska Arabie

Senegal

Severni Makedonie

Seychely

Sierra Leone

Singapur

Spojené arabské emiraty

Slovensko

Slovinsko

Somalsko

Spojené staty americké

Srbsko
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Svédsko EUR 55

Svycarsko CHF 75
Tadzikistan EUR 40
Tanzanie usb 55
Thajsko EUR 40
Tchaj-wan EUR 45
Togo EUR 40
Tunisko EUR 45
Turecko EUR 40
Turkmenistan EUR 45
Uganda usD 55
Ukrajina EUR 45
Uruguay usD 50
Uzbekistan EUR 40
Velkd Britanie GBP 45
Venezuela usb 65
Vietnam EUR 40
Zambie usD 55
Zimbabwe usD 50
ostatni zemé (vySe neuvedené) EUR 35

Zakladni sazba se vztahuje na sluzebni cesty, pri nichz zaméstnanec v ciziné stravi vic
nez 18 hodin v kalendarnim dni. Jestlize je za hranicemi kratsi dobu, mize dostat
jenom dvé tretiny sazby (od 12 do 18 hodin) nebo jenom jednu tretinu (méné nez 12
hodin, ale aspon hodinu).

A pri bezplatném zajisténi jidla zaméstnavatelem se stravné krati podobné jako u
tuzemské pracovni cesty.



Ubytovani a dalsi vydaje

Pri pouziti verejné dopravy nebo taxi proplaci zaméstnavatel skutec¢né vydaje na
zakladé dokladu, tedy nejcastéji jizdenky. Podobné je to s ubytovanim. V obou
pripadech by s tim ale séf mél predem souhlasit - aspon ramcové se zvolenym druhem
dopravy ¢i ubytovani a jeho ocekavanou cenou.

Zaméstnanec ma narok i na proplaceni dalSich nutnych vydaju, které souvisi s
pracovni cestou. Jde napriklad o poplatek za parkovani, mytné, Uschovu zavazadel a
podobné. | v tomhle pripadé se proplaceji na zakladé dokladu (Uctenky), pripadné
podle obvyklé ceny v daném misté a dobé.

Zdroj: https://www.penize.cz/mzda-a-plat/429024-pracovni-cesty-2022-stoupne-stravne-i-
nahrada-za-auto
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